


JEDEN Z NAJBARDZIEJ UTYTULOWANYCH | ROZPOZNAWALNYCH SIATKARZY W POLSCE. MA ZA
SOBA 322 WYSTEPY W REPREZENTACJI POLSKI POD WODZA PIECIU ROZNYCH TRENEROW | 700
WYSTEPOW NA PLUSLIGOWYCH PARKIETACH.

WRAZ Z REPREZENTACJA W 2014 ROKU SIEGNAL PO TYTUt MISTRZA SWIATA, POKONUJAC W
FINALE ZESPOt BRAZYLIl. NA KONCIE MA TAKZE MISTRZOSTWO EUROPY CZY TEZ ZtOTY MEDAL
LIGI SWIATOWEJ Z 2012 ROKU. TRZYKROTNY UCZESTNIK IGRZYSK OLIMPIJSKICH (ATENY, PEKIN,

LONDYN).

OBECNIE EKSPERT | KOMENTATOR WYDARZEN SPORTOWYCH, CO POWODUJE ZE Z LEKKOSCIA |
HUMOREM POTRAFI POKAZAC PODOBIENSTWA MIEDZY SPORTEM A BIZNESEM.
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JAK ZBUDOWAC ZWYCIESKI ZESPOL W
WYMAGAJACYCH CZASACH?

Y4
\_

4 P )
O NIEZLtOMNEJ MOTYWACJI, KTORA OPRZE
SIE NAJWIEKSZYM POKUSOM

ZYJEMY W CIEZKICH CZASACH. INFLACJA,
WSZECHOBECNY LEK, NIEPEWNOSC JUTRA TO
NASZA CODZIENNOSC. JAK W TAK TRUDNYCH
CZASACH ZBUDOWAC UFAJACY SOBIE ZESPOt,

KTORY BEDZIE W STANIE ODNOSIC SUKCESY? CZY
MODEL DOTYCZACY CECH BUDUJACYCH LUB
SABOTUJACYCH EFEKTYWNOSC ZESPOtU JEST
WCIAZ AKTUALNY? ZAWODNIK ZNAJACY SMAK
SUKCESOW, GORYCZ PORAZEK, PREZES KLUBU

SIATKARSKIEGO A TAKZE AKTYWNY KOMENTATOR
SWIATA SPORTOWEGO WIE CO ODPOWIEDZIEC

\NA NURTUJACE KADRE MANADZERSKA PYTANIA.)
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CZY KAZDY MOZE WYPRACOWAC TAKA
AUTOMOTYWACJE, KTORA POZWOLI MU SPEENIC
MARZENIA, ROZWINAC SKRZYDtA | STAC SIE TYM,

KIM ZAWSZE CHCIAL BYE? O KROKACH W
OSIAGNIECIA PRAWDZIWEGO SUKCESU | CO MA Z
TYM WSPOLNEGO DETERMINACJA? WYSTAPIENIE
DLA KAZDEGO, KTO POWAZNIE MYSLI O ZMIANIE.
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O SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI

4 .
O RADZENIU SOBIE ZE STRESEM W ZYCIU
DEPRESJI, KTORA POKONAL
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PIECIU ROZNYCH TRENEROW TO PIEC ROZNYCH
TYPOW ZARZADZANIA | KOMUNIKOWANIA SIE.
INSPIRACJA MISTRZA SIATKOWKI STAJE SIE
BEZCENNA PONIEWAZ POKAZUJE ROZNE
OSOBOWOSCI LIDEROW KTORZY POTRAFILI
DOPROWADZIC ZESPOL DO SUKCESU | OPOWIADA
O ZNACZENIU KOMUNIKACJI POMIEDZY LIDEREM A
ZESPOLEM. LIDER ANGAZUJACY Z JASNO
OKRESLONYM CELEM TO WEDtUG DEFINICJI JEST
NAJLEPSZY LIDER ALE CZY DO KONCA DOWIECIE
SIE Z WYKtADU NASZEGO MISTRZA
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STRES TO NATURALNY ELEMENT NASZEGO
UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE Z NIM PRZE

SIE NA LEPSZE FUNKCJONOWANIE W
DOMU | PRACY. DZIEKI WIEDZY JAK SOBIE Z NI
RADZIC, WPLtYWAMY NA ZDROWIE FIZYCZN
PSYCHICZNE. SPORTOWCY NA CO DZIEN
PODDAWANI SA OCENIE NIE TYLKO PRZEZ
PRYZMAT SIEBIE, TRENEROW, SRODOWISKO ALE W
DUZEJ MIERZE PRZEZ KIBICOW KTORZY W
SWOICH OCENACH POTRAFIA BYC OKRUTNI.

CZY TEZ WYK
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O SILE ZESPOLU, W KTORYM
KAZDY CZUJE SIE BEZPIECZNIE
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{ TO TAKI, W KTORYM KAZDY BEDZI
Gt CZERPAC ZE SWOICH MOZLIWOSCI |
WIEDZY, BEZ ZADNYCH OGRANICZEN. TYLKO
OSOBY DOBRZE ZMOTYWOWANE, BEZ OBAW
PRZED'OSMIESZENIEM SIE ZA POPEENIANIE
BLEDOW, WYGLOSZENIEM ODMIENNEGO ZDANIA,

SIE Rozm. TYLKO DZIEKI WSPARCIU
DRUGIEGO CZtOWIEKA Z DRUZYNY SA W STANIE

STAC POTENCJAL PRACY

Z FINALtOW MISTRZOSTW SWIATA | PUCHARU
SWIATA O WSPOtPRACY, POMOCY |
PRZEJMOWANIU DZIAtAN W OBSZARZE STREF
KONFLIKTU POMIEDZY CZtONKAMI ZESPOtU.
NAJLEPSZE ZESPOLY TO TAKIE CO POTRAFIA ZE
SOBA DYSKUTOWAC!
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ANE SIE NIEWIEDZA SA W STANIE

RIA KRZYSZTOFA IGNACZAKA
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WSPOLPRACOWAL Z TAKIMI FIRMAMI JAK:

NORAUTO, PROFIAUTO, WARTA UBEZPIECZENIA, PKO BP UBEZPIECZENIA,
DAHUA TECH, PRUSZYNSKI, 3M, LR HEALTH AND BEAUTY, FUJI, SIEMENS,
CARREFOUR, DAMEN STATKI, ENEA, LUXMED, LINK4, PZU, ING BANK SLASKI

WSPOLPRACOWAL TAKZE Z JAKUBEM BACZKIEM,
WYKLADAJACYM NA AKADEMII TRENEROW
MENTALNYCH.

KONFERANSJER DOBROCZYNNEGO BALU
+SERC BEZ GRANIC BLIZNIEMU SWEMU”
| WIELU INNYCH WYDARZEN.
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